
RESULTATER 2015 
 
 
STANDERSTRYGNINGSLØB, 10. oktober 
 
K2 stafetløb i bugten ved klubben 
Nr. 1: Ida Hugod (2 ture) / Anders Frejberg / Torben Frohn 00:06 
Nr. 2: Frederik Frejberg (2 ture) / Lene Thygesen / Joseph Ballantyne 00:07 
 
 
STØT BRYSTERNE, 3. oktober 
 
14 km K1, K2, K4, tur, kap, havkajak 
Nr. 3: Anne Frejberg Juhl-Schmidt, Nova / Pernille Lillelund, GLX / Lene Hugod, GLX / 
Kristina Velser, Skovshoved, K4 01:01:35 
 
 
HELLERUP HANDICAP, 22 løb, 5. maj – 29. september 
Løb 20 dog aflyst pga. lyn og torden 
 
Nr. 5: Flemming Jensen 00:08:59 – bedste tid 30:37 
Nr. 9: Lene Thygesen, GLX / Morten Albertsen 00:17:57 - bedste tid 27:53 
Nr. 11: Anders Frejberg 00:19:58 – bedste tid 28:46 
Nr. 13: Torben Frohn 00:28:26 – bedste tid 27:25 
Nr. 22: Frederik Frejberg 00:39:01 – bedste tid 28:58 
Nr. 33: Anders Finn Jørgensen 00:51:08 – bedste tid 32:41 
Nr. 36: Karl-Otto Markussen 00:53:30 – bedste tid 29:01 
Nr. 48: Anne Frejberg Juhl-Smidt / Kirsten Bagger 01:04:19 – bedste tid 31:03 
Nr. 53: John Panduro 01:08:31 – bedste tid 30:52 
Nr. 58: Lars Peter Hansen / Emil Hansen 01:14:09 – bedste tid 28:13 
Nr. 60: Anders Schepler 01:16:43 – bedste tid 27:59 
Nr. 92: Ninna Budde Hansen 01:36:10 – bedste tid 34:38 
Nr. 97: Lars Amtoft 00:38:42 – bedste tid 31:52 
Nr. 98: Richard Bisgård 01:39:11 – bedste tid 33:56 
Nr. 107: Steen Thøgersen 01:47:21 – bedste tid 31:22 
Nr. 110: Lars Peter Hansen 01:47:47 – bedste tid 31:19 
Nr. 112: Anette Møller / Anette Vingborg 01:48:24 – bedste tid 32:42 
Nr. 124: Bettina Markussen 01:55:37 – bedste tid 33:05 
Nr. 136: Jacob Schrøder 02:01:10 – bedste tid 35:43 
Nr. 141: Martin Frøland 02:03:58 – bedste tid 33:49 
 
 
TOUR DE GUDENAA, 5. September 
73 km 
 
Herre K1 
Nr. 17: Torben Frohn 06:42:58 (svarer til nr. 5 i Herre 50-54 år, nr. 1 surfski) 
Nr. 56: Karl-Otto Markussen 07:33:07 (svarer til nr. 10 i Herre K1 40-44, nr. 9 i 
Herre K1 tur) 



Nr. 72: John Panduro 07:54:14 (svarer til nr. 6 i Herre K1 60-64, nr. 18 i Herre K1 
tur) 
 
Dame K2 
Nr. 10: Nina Budde Hansen / Kirsten Bagger 07:59:49 (svarer til nr. 5 i Dame K2 40-
44, nr. 5 Dame K2 tur) 
 
 
KLUBMESTERSKABER, 29. august 
 
Dame K1 – 500 m 
Nr. 1: Anne Frejberg Juhl-Schmidt 
Nr. 2: Bettina Markussen 
Nr. 3: Birgitte Amundsen 
 
Dame K1 – 6.000 m 
Nr. 1: Meta Brødsted 
Nr. 2: Regitze Rønstrup 
 
Herre K1 – 500 m 
Nr. 1: Torben Frohn 
Nr. 2: Frederik Frejberg 
Nr. 3: Karl-Otto Markussen 
Nr. 4: John Panduro  
 
Herre K1 – 1000 m 
Nr. 1: Torben Frohn 
Nr. 2: Karl-Otto Markussen 
Nr. 3: Frederik Frejberg 
Nr. 4: John Panduro 
Nr. 5: Kim Levenhardt Mathisen 
 
Herre K1 – 6.000 m 
Nr. 1: Torben Frohn 
Nr. 2: Karl-Otto Markussen 
Nr. 3: Frederik Frejberg 
Nr. 4: John Panduro 
 
Begynde – 500 m 
Nr. 1: Meta Brødsted 
Nr. 2: Palle Skov 
Nr. 3: Regitze Rønstrup 
Nr. 4: Mette Jensen 
Nr. 5: Tina Daugaard 
 
 
KANOJAKTRIM, ESRUM SØ, 22. august 
 
K1, K2, K4, kap, tur, hav, 20 km 
Nr. 10: Torben Frohn, K1 01:43:57 
Nr. 12: Anne Freberg Juhl-Schmidt / Anders Frejberg, K2 01:47:05 
Nr. 20: Frederik Frejberg, K1 1:51:16 



Nr. 34: John Panduro, K1 1:58:29 
Nr. 46: Marianne Jordt / Kisser Bagger, K2 2:07:51 
 
K1, K2, K4, kap, tur, hav, 12 km 
Nr. 22: Regitze Rønstrup, K1 01:45:38 
 
 
TURBÅD DM, 15. august (i forbindelse med Kronborgløbet) 
 
Herre K1 tur, 22 km ingen overbæringer 
Nr. 2: Karl-Otto Markussen 01:51:13 
 
 
SURFSKI DM, 15. august (i forbindelse med Kronborgløbet) 
 
Herre K1 surfski, 22 km ingen overbæringer 
Nr. 10: Torben Frohn 01:39:41 
 
 
AMAGER STRANDPARK RUNDT, 27. juli 
 
Herre senior K1, 20 km m. 2 overbæringer 
Nr. 12: Torben Frohn 1:50:04 
Nr. 16: Karl-Otto Markussen 2:00:42 
 
 
FØDSELSDAGSLØB, 13. juni 
Kajak og roer forlæns igennem en rebløkke, rundt om bøjen og kajak og 
roer baglæns gennem en rebløkke 
 
Nr. 1: Martin Frøland 
Nr. 2: Pernille Jordt Duedahl 
Nr. 3: Torben Frohn 
Nr. 4: Nanna Persson 
Nr. 5: Annette Møller eller Kim Levenhardt Mathisen (kender ikke korrekt pladsering) 
Nr. 6: Annette Møller eller Kim Levenhardt Mathisen (kender ikke korrekt pladsering) 
 
 
STANDERHEJSNINGSLØB, 25. april 
3 km K1 
 
Damer 
Nr. 1: Bettina Markussen 
Nr. 2: Anette Vingborg 
 
Herrer 
Nr. 1: Torben Frohn 
Nr. 2: Karl-Otto Markussen 
Nr. 3: Joseph Ballantyne 
Nr. 4: Anders Frejberg 



 
 
VINTERRÆS, oktober 2014 – marts 2015 
Dog aflyst i januar og februar pga. dårligt vejr 
8 km eller 12 km: 
 
Herrer samlet 
Nr. 3: Torben Frohn, 1964 point 
Nr. 14: Karl-Otto Markussen, 1388 point 


